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1. Prevenirea incendiilor în bucătării. Gătitul 

      Pentru a preveni producerea incendiului în bucătărie, trebuie 
să respectaţi câteva reguli simple: 
- Nu lăsaţi mâncarea pe foc nesupravegheată.
      După ce aţi terminat de gătit, asiguraţi-vă că ați oprit aragazul. 
- Atunci când gătiţi, evitaţi să purtaţi haine sintetice largi (de 
exemplu halate), deoarece acestea pot lua foc foarte uşor. 
       În bucătării este interzis: 
- să păstraţi lichide combustibile (cu excepţia uleiului de gătit) sau 
uşor inflamabile;
- să utilizaţi la aparatele electrice de gătit conductori de alimentare 
cu izolaţia străpunsă, improvizate sau cu ştechere defecte;
- să lăsaţi aparatele de gătit în funcţiune nesupravegheate;  
- să turnaţi apă peste uleiul care a luat foc; 
- să folosiţi apă pentru stingerea focului izbucnit la aparatele 
electrice deoarece există riscul să vă electrocutaţi. 

       Pentru a preveni producerea incendiilor la aparatele 
electrocasnice trebuie să respectaţi următoarele reguli: 
- NU alimentaţi mai mulţi consumatori electrici (radiatoare, plite
electrice, boilere) din acelaşi prelungitor (sau din aceeaşi priză) în 
acelaşi timp; Conductorii se încălzesc (mai ales în zona contactelor 
priză-ştecher) şi izolaţia se topeşte, producând scurtcircuitul electric. 
- NU lăsaţi aparatele electrice sub tensiune când nu le folosiţi;
- NU utilizați aparate electrice cu impoviazții.

2. Prevenirea incendiilor la aparatele electrocasnice

3. Prevenirea incendiilor provocate de fumat

       Pentru a preveni incendiile provocate de fumat, respectaţi 
următoarele reguli: 
- utilizaţi o scrumieră potrivită, grea, care să nu se răstoarne uşor şi 

care să fie confecţionată dintr-un material care nu ia foc;
-   stingeţi ţigara în scrumieră - niciodată în coşul de gunoi şi nu 
lăsaţi scrumul sau ţigara să ardă în scrumieră; 
      Se recomandă să puneţi puţină apă în aceasta pentru a favoriza 
stingerea rapidă a resturilor de ţigări - atunci când stingeţi ţigara, 
asiguraţi-vă că aţi stins-o cu adevărat. 
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