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Aprob,
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Petre IACOB

PLAN DE MASURI
PENTRU PREVENIREA EFECTELOR NEGATIVE
ALE CANICULEI

Canicula poate avea un impact semnificativ asupra sanatatii si poate reprezenta un
pericol, in special pentru persoanele vulnerabile, cum ar fi copiii mici, femeile insarcinate,
varstnicii si persoanele cu afectiuni medicale preexistente.

Expunerea prelungita la temperaturi ridicate poate provoca simptome precum oboseala
excesiva, ameteald, dureri de cap, crampe musculare, sete intensa, transpiratie abundentd, greata
sau chiar lesin.

Astfel, Comitetul Judetean pentru Situatii de Urgenta Ilfov, convocat in sedinta
extraordinara prin utilizarea mijloacelor electronice de comunicare in data de 22.06.2025 a
adoptat Hotararea nr 10/22.06.2025, prin care a fost aprobat planul de masuri pentru
prevenirea, diminuarea si atenuarea efectelor negative ale caniculei si secetei, precum si a altor
fenomene moteorologice periculoase care se pot produce 1n perioada de vara, 1n special pe
perioada codurilor portocalii/rosii de canicula, pe teritoriul Judetului Ilfov.

In acest sens, la nivelul orasului Popesti-Leordeni:

» operatorul de apa Veolia se preocupa de identificarea surselor suplimentare de
alimentare cu apa a localitdtii. De asemenea, monitorizeaza situatia asigurarii cu
apa a populatiei si operatorilor economici precum si aplicarii masurilor din planul
de restrictii si folosire a apei in perioadele deficitare;

» se demareaza actiuni de informare a populatiei prin afisarea in locurile publice a
regulilor pe care trebuie sd le respecte in perioada de canicula pentru atenuarea
efectelor acesteia;

» utilizarea focului deschis pentru prepararea hranei in zonele de agrement si in

gospodarii se face numai in locuri special amenajate Tn conditii si la distante care




sa nu permita propagarea focului la constructii si depozite, culturi agricole,
paduri, plantatii sau alte vecinatati;

la emiterea atentiondrii meteo COD PORTOCALIU si COD ROSU, serviciul de
permanent se instituie la Dispeceratul de POLITIE LOCALA (Nr. tel.: 021
9175);

organizatorii de evenimente sportive, culturale, comerciale etc la primirea
avertizarilor/atentionarilor meteorologice de canicula vor lua masurile adecvate;
operatorul de apa Veolia se preocupa de asigurarea cisternelor pentru
transportul, la nevoie, a apei potabile si menajere pentru populatie, permanent pe
durata perioadei caniculare;

impreund cu filiala locala a Crucii Rosii Ilfov se acorda ajutor pe perioada de
canicula persoanelor aflate in dificultate;

S.V.S.U. va contacta agricultorii cu activitate in Popesti-Leordeni pentru a-i
informa cu privire la modul Tn care sunt respectate prevederile cuprinse In
Normele generale de aparare impotriva incendiilor si Dispozitiile generale de
aparare impotriva incendiilor pe timpul utilizarii focului deschis la arderea de
miristi, vegetatie uscata si resturi vegetale, aprobate prin ordin comun al
Ministrului Internelor si Reformei Administrative si Ministrului Agriculturii si
Dezvoltarii Ruurale nr 605/579/2008;

se interzice arderea miristilor, stufului, stufarisurilor sau vegetatiei ierboase, fara
acceptul autoritdtii competente pentru protectia mediului si fara informarea, In
prealabil, a serviciilor pentru situatii de urgenta, conform Ordonantei de Urgenta
nr. 105 din 2005 privind protectia mediului, cu modificarile si completarile
ulterioare;

se sisteazd emiterea permiselor de lucru cu focul pe perioada manifestarii
fenomenului de canicula.
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RECOMANDARI GENERALE PRIVIND PROTECTIA POPULATIEI
PE TIMPUL CANICULE], intocmite in baza Hotararii Comitetului Judetean
pentru Situatii de Urgenta Ilfov nr. 10/22.06.2025

¢ deplasarile sunt recomandate doar in primele ore ale diminetii sau
seara, alternand deplasarea cu repausul, in spatii dotate cu aer
conditionat (magazine, farmacii, spatii publice);

e evitati aglomeratiile, expunerea la soare si efortul fizic Intre orele
11:00 — 18:00;

e purtati palarii de soare, haine lejere si ample, din fibre naturale, de
culori deschise;

¢ beti zilnic Intre 1,5-2 litri de lichide, nu prea reci, apa, sucuri naturale
din fructe si ceaiuri caldute (soc, musetel, urzici);

e consumati fructe si legume sau iaurt (echivalentul unui pahar cu apa),
mancati variat si echilibrat insistand pe produse cu valoare calorica
mica;

e evitati bauturile cu continut ridicat de cofeina (cafea, ceai, cola) sau
de zahar (sucuri racoritoare carbogazoase);

¢ nu consumati alcool (inclusiv bere sau vin) deoarece acesta
favorizeaza deshidratarea si diminueaza capacitatea de lupta a
organismului impotriva caldurii;

* aveti grija de persoanele dependente de voi (copii, varstnici, persoane
cu dizabilitati) oferindu-le, in mod regulat lichide, chiar daca nu vi le
solicita;

¢ nu lasati copiii/animalele de companie singuri/singure in autoturisme;

e cereti sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferinta;

¢ ventilatoarele nu trebuie folosite daca temperatura aerului depaseste
32 grade Celsius;




RECOMANDARI PENTRU PERSOANELE VARSTNICE SI CU
AFECTIUNI CRONICE, intocmite in baza Hotararii Comitetului Judetean
pentru Situatii de Urgenta Ilfov nr. 10/22.06.2025

e crearea unui ambient care sa nu suprasolicite capacitatea de adaptare a
organismului;

¢ hidratarea corespunzatoare cu apa plata, ceai slab Tndulcit, sucuri naturale de
fructe fara adaos de conservanti;

¢ alimentatia va fi predominant din legume si fructe proaspete;

¢ este interzis consumul de alcool si cafea in timpul caniculei;

® e va evita circulatia in perioadele de varf ale caniculei, sau daca este absolut
necesar se va folosi imbracaminte usoara din materiale naturale precum si
palarii;

¢ persoanele care sufera de anumite afectiuni 1si vor continua tratamentul
conform indicatiilor medicului;

RECOMANDARI PENTRU PERSOANELE CARE, PRIN NATURA
ACTIVITATILOR LOR, DEPUN UN EFORT FIZIC DEOSEBIT, intocmite
in baza Hotararii Comitetului Judetean pentru Situatii de Urgenta Ilfov nr.
10/22.06.2025
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¢ dozarea efortului in functie de perioadele zilei, incercand sa evite excesul de
efort Tn varfurile de canicula;

* hidratarea corespunzatoare cu apa plata, ceai slab Tndulcit, sucuri naturale de
fructe fara adaos de conservanti;

® este total contraindicat consumul de alcool si cafea in timpul caniculei;

¢ utilizarea unui echipament corespunzator din materiale naturale si echipament
pentru protejarea capului de efectele caldurii excesive;

RECOMANDARI PENTRU ANGAJATORYI, intocmite in baza
Hotararii Comitetului Judetean pentru Situatii de Urgenta Ilfov nr.
10/22.06.2025

¢ reducerea intensitatii si ritmului activitatilor fizice;

® asigurarea ventilatiei la locurile de munca;

e alternarea efortului dinamic cu cel static;

¢ alternarea perioadelor de lucru cu perioadele de repaus 1n locuri umbrite;




RECOMANDARI GENERALE IN CAZUL INSTITUIRII CODULUI
ROSU DE CANICULA, intocmite in baza Hotararii Comitetului Judetean
pentru Situatii de Urgenta Ilfov nr. 10/22.06.2025

¢ reduceti deplasarile la cele esentiale;

* nu va deplasati intre orele 11:00 — 17:00;

¢ consumati lichide intre 2-4 litri/zi;

* nu consumati alcool;

¢ daca faceti tratamente pentru afectiuni cronice, luati-va medicamentele Tn
mod regulat, cu multa apa;

® nu scoateti copiii sub 3 ani afara decat inainte de ora 09:00 si dupa ora
20:00;

® evitati mancarurile grele si mesele copioase ;

e folositi servicii medicale spitalicesti sau de urgenta doar in cazuri justificate,
pentru probleme curente de sandtate anuntati telefonic medical de familie;

RECOMANDARI GENERALE IN CAZUL INSTITUIRII
CODURILOR GALBEN SI PORTOCALIU DE CANICULA, intocmite in
baza Hotararii Comitetului Judetean pentru Situatii de Urgenta Ilfov nr.
10/22.06.2025
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® evitati, pe cat posibil, expunerea prelungita la soare intre orele 11.00-18.00;

¢ daca aveti aer conditionat, reglati aparatul astfel incat temperatura sa fie cu 5
grade mai mica decat temperatura ambientala;

¢ ventilatoarele nu trebuiesc folosite daca temperatura aerului depaseste 32
grade Celsius;

e purtati palarii de soare, haine lejere si ample, din fibre naturale, de culori
deschise;

e pe parcursul zilei faceti dusuri caldute, fara a va sterge de apa;

¢ beti zilnic intre 1,5-2 litri de lichide, fara a astepta sa apara senzatia de sete.
In perioadele de canicula se recomanda consumul unui pahar de apa la
fiecare 15-20 de minute;

e evitati bauturile cu continut ridicat de cofeina (cafea, ceai, cola) sau de zahar
(sucuri racoritoare carbogazoase);

¢ nu consumati alcool (inclusiv bere sau vin) deoarece acesta favorizeaza
deshidratarea si diminueaza capacitatea de lupta a organismului Tmpotriva
caldurii;

¢ aveti grija de persoanele dependente de voi (copii, varstnici, persoane cu
dizabilitdti) oferindu-le, in mod regulat lichide, chiar daca nu vi le solicita;

e consumati fructe si legume sau iaurt (echivalentul unui pahar cu apa),
mancati variat si echilibrat insistand pe produse cu valoare calorica mica;




