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Piata Sf. Maria, nr. 1, Popesti-Leordeni, Judetul Ilfov.

Tel.: 0311.31.34.00; 0311.31.34.04; 0311.31.34.10; fax: 0374.40.88.22; web: www.ppl.ro

HOTARARE
privind aprobarea evenimentului sportiv
~Popestiul in migcare!”

Avand 1n vedere:
-Raportul de specialitate al Biroului Culturd, Tineret §i Sport din cadrul Directiei Educatie si
Séanatate publica, inregistrat sub nr. 38200/11.07.2023;

-Referatul de aprobare al Primarului orasului Popesti-Leordeni, inregistrat sub nr.
38218/11.07.2023;

-Rapoartele de avizare ale: comisiei nr. 1 (comisia pentru activitati economico-financiare, servicii,
comerf, gospoddrire comunald, administrarea domeniului public si privat) inregistrat sub nr.
38921/14.07.2023, comisiei nr. 2 (comisia pentru activitati social - culturale, culte, invatamant,
sanatate si familie, munca si protectie sociald, protectie copii, tineret si sport - turism) inregistrat sub
nr. 38917/14.07.2023;

In conformitate cu prevederile Legii nr. 273/2006 privind finantele publice locale, cu modificirile

si completdrile ulterioare;

In temeiul art. 129 alin. (7) lit. d), e) f) siart. 196, alin. (1) lit. a) din O.U.G nr. 57/2019 privind

Codul administrativ, cu modificarile i completarile ulterioare;
Consiliul Local al orasului Popesti-Leordeni adopta prezenta hotirire:

Art.1 Se aproba programul evenimentului sportiv ,,Popestiul in miscare!”, conform Anexei nr.
1, care face parte integrantd din prezenta hotarare. A

Art.2 Se aproba regulamentul activitdtii: Crosul ,,Popestiul in miscare!”, conform Anexei nr.
2, care face parte integranta din prezenta hotarare.

Art.3 Se aproba fisa de inscriere la activitatea: Crosul ,,Popestiul in miscare!”, conform Anexei
nr. 3, care face parte integranta din prezenta hotarére.

Art.4 Se aprobd bugetul pentru organizarea evenimentului sportiv ,,Popestiul in miscare!”, in
valoare estimatd de 50.000 lei, care include: realizarea evenimentului (promovarea competitiei, kit de

participare pentru cca 500 persoane, festivitatea de premiere : cupe, medalii, dip asistenta

tehnica, echipamente sportive si website/platforma inscriere cros.



Art.5 Directia Educatie si Sanatate Publica, prin Biroul Cultura, Tineret si Sport, va asigura
justificarea cheltuielilor.

Art.6 Prezenta va fi dusa la indeplinire de cétre Primarul oragului Popesti-I.eordeni prin: Directia

Educatie s1 Sanatate Publica, Serviciul Achizitii Publice, Investitii $i Urmarire Contracte si Serviciul
Financiar Buget.

Art.7 Secretarul General al orasului Popesti-Leordeni va asigura comunicarea prezentei hotirari,
conform competentelor legale.

PRESEDINTE DE SEDINTA,
Pavel SUTRU
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ANEXA 1
LA ACL pog -

PROGRAM ACTIVITATI 9 51/ 12 01213

Parcul Copiilor, Str. Drumul Fermei, nr. 91, Popesti - Leordeni

ACTIVITATEA 1- CROS

Cort distribuire kituri in zona start/sosire
7:45 — 08:45 — Predare kituri - Curse Adulti — 1,2 km
08:45 — 9:20 — Predare kituri (Cursele copiilor 12 - 17ani)

09:00 — 10:00 — Predare kituri (Cursele copil — parinte 0,5 - 11ani)

Zona start/sosire

08:30 — 08:45 — Prezentarea evenimentului de catre MC
08:45 — Incalzire cu instructori specializati (la scena) pentru Curse Adulti — 1,2km
08:55 — Prezentare date tehnice si traseu pentru Curse Adulti — 1,2km

09:00 — START Curse Adulti — 1,2km, Categoria 18 -34 ani (F + M)

09:15 — START Curse Adulti — 1,2km, Categoria 35+ ani (F + M)

09:20 — Incalzire cu instructori specializati (la scena) pentru Cursele copiilor 12 - 17ani
09:30 — START Curse Copii(Individual) — 1,2km, Categoria 15-17 ani (F + B)

09:45 — START Curse Copii(Individual) — 1km, Categoria 12-14 ani (F + B)

09:50 — Incalzire cu instructori specializati (la scena) pentru Cursele copil — parinte (0,5 - 11ani)
10:00 — START Cursa copil — parinte (9 - 11ani) Fete — 0,8 km

10:10 — START Cursa copil — parinte (9 - 11ani) Baieti — 0,8 km

10:20 —~ START Cursa copil — parinte (6 - 8ani) Fete — 0,6 km

10:30 - START Cursa copil — parinte (6 - 8ani) Baieti — 0,6 km

10:40 — START Cursa copil — parinte (3 - Sani) Fete - 0,4 km

10:45 — START Cursa copil — parinte (3 - Sani) Baieti — 0,4 km

10:50 — START Cursa copil — parinte (0,5 - 2ani) Fete + Baieti — 0,4km - Necompetitiva

Scena din zona start/sosire

12:00 — Festivitatea de premiere pentru toate cursele din programul evenimentului



ACTIVITATEA 2: ATELIERE SPORTIVE

09:00 — 14:00

Ateliere si demonstratii BASCHET
Ateliere si demonstratii ARTE MARTIALE
BABY SPORT

MOMMY GYM

DANSURI

AEROBIC/FAMILY SPORT

Ateliere si demonstratii BADMINTON

OO0 00O O0O0O0

DIRECTOR EXECUTIV

intocmit,
Birou Culturd, Tineret si Sport
Insp. Bianca COPUROGLU




 ANEXA?2
(- el
REGULAMENT DE PARTICIPARE la Crosul ,,Popestiul in miscare” v/ I
rossinmisar” 90/ o0

1. ORGANIZATOR

“Crosul "Popestiul in miscare” este organizat de Priméria Popesti Leordeni si are ca scop
promovarea miscarii si a unui stil de viata sanétos pentru intreaga familie. Participantii la
Competitie sunt obligati s& respecte termenii si conditiile Regulamentului Oficial al
Crosului (denumit in continuare “Regulament Oficial”).

Prin participarea la acest Cros, participantii sunt de acord sd respecte si si se conformeze
tuturor prevederilor, termenilor si conditiilor prezentului Regulament Oficial si ale legislatiei
in vigoare.

2. PERIOADA SI ZONA DE DESFASURARE A COMPETITIEI

Crosul se va desfasura in luna septembrie 2023, incepénd cu ora 09:00 (primul start), in
Parcul Copiilor — Drumul Fermei

3. MECANISMUL COMPETITIEI

3.1. PARTICIPANTII SI DESFASURAREA CROSULUI

Crosul se adreseazi atét copiilor cét si périntilor. Se va alerga in echipd copil + péarinte si
individual

Crosul se va desfasura pe categorii de varsta (varsta copilului) cu starturi separate:

¢ © 6 © o o o

09:00 — START Curse Adulti — 1,2km, Categoria 18 -34 ani (F + M)

09:15 — START Curse Adulti — 1,2km, Categoria 35+ ani (F + M)

09:20 — Incalzire cu instructori specializati (la scena) pentru Cursele copiilor 12 - 17ani
09:30 — START Curse Copii(Individual) — 1,2km, Categoria 15-17 ani (F + B)

09:45 — START Curse Copii(Individual) - 1km, Categoria 12-14 ani (F + B)

09:50 — Incalzire cu instructori specializati (la scena) pentru Cursele copil — parinte (0,5 -
11ani)

10:00 — START Cursa copil — parinte (9 - 11ani) Fete — 0,8 km

10:10 — START Cursa copil — parinte (9 - 11ani) Baieti — 0,8 km

10:20 — START Cursa copil — parinte (6 - 8ani) Fete — 0,6 km

10:30 — START Cursa copil — parinte (6 - 8ani) Baieti — 0,6 km

10:40 — START Cursa copil — parinte (3 - 5ani) Fete — 0,4 km

10:45 — START Cursa copil — parinte (3 - Sani) Baieti — 0,4 km

10:50 — START Cursa copil — parinte (0,5 - 2ani) Fete + Baieti — 0,4km - Necompetitiva



3.2. DISTANTE DE PARCURS

e Categoriile: copii  3-5 ani fete / bdieti vor alerga pe o distanta de aprox. 400 m avand
starturi separate

e Categoriile: copii 6-8 ani fete / baieti vor alerga pe o distanta de aprox. 600 m avand
starturi separate.

e Categoriile: copii 9- 11 ani fete / baieti  vor alerga pe o distanta de aprox. 800 m avand
starturi separate.

e Categoriile: copii 12-14 ani fete / baieti  vor alerga pe o distantd de aprox. 1000 m
avand starturi separate.

e Categoriile: copii 15-17 ani fete / baieti  vor alerga pe o distanta de aprox. 1200 m
avand starturi separate

e Categoriile: 18- 34 ani fete / baieti  vor alerga pe o distanta de aprox. 1200 m avénd
starturi separate

e Categoriile: + 35 fete / bdieti  vor alerga pe o distanta de aprox. 1200 m avand starturi
separate

La cursele pe echipa périnte+ copil, parintele nu are voie sé tind de ména copilul, sa alerge
inaintea lui sau s 1l tragd. Se va alerga in ritmul copilului.

3.3. ACORDUL PE PROPRIA RASPUNDERE

Pentru a participa la cros, pentru toti copiii participanti si pentru ei personal, parintii acestora vor
completa formularul de inscriere prin care vor declara pe proprie raspundere ca sunt apti (copilul si
parintele) din punct de vedere medical pentru participarea la cros.

3.4. INSCRIERE SI TAXE DE PARTICIPARE

Inscrierea participantilor se face pe site-ul: www.popestiulinmiscare.ro Data limita de inscriere va
fi anuntatd pe site, in timp util. Numérul de inscrisi este limitat. Inscrierea este gratuita!

3.5. ECHIPAMENT DE CONCURS. NUMERE DE CONCURS

Participantii (copii si parinti) vor participa la cros cu echipament adecvat. conditiilor meteo din
ziua desfasurarii evenimentului.

Numerele de concurs (doar pentru copil) vor fi puse la dispozitie de cétre organizator si vor ajunge
in posesia cuplului copil-parinte dupé ce parintele va semna declaratia pe proprie raspundere.
Numerele de concurs se vor prinde doar pe fata tricoului de alergare al copilului.

3.6. STABILIREA REZULTATELOR

Clasamentul pentru fiecare categorie de vérsta se face in ordinea in care cuplurile parinte-copil trec
linia de sosire, practic determinant in stabilirea clasamentului fiind momentul in care copilul trece
linia de sosire.



Se iau in calcul in clasamentul primelor locuri doar cuplurile in care copilul a trecut primul linia de
sosire.

SECTIUNEA 4. NOTIFICAREA S1 INMANAREA PREMIILOR
4.1. TITLURI SI PREMII

Vor fi premiate locurile 1, 2 si 3 de la fiecare categorie de varsta. In clasament vor intra doar
cuplurile parinte-copil. CASTIGATORII vor primi diplome, cupe si premii. La sosire toti copiii
participanti vor primi o medalie. Festivitatea oficiala de premiere va avea loc la locul de
desfasurare a evenimentului la finalul curselor.

4.2. CONDITII ADMINISTRATIVE

Sustindtori, parinti, bunici sau alti membri de familie ale cuplurilor concurente pot ramane in
vecinatatea traseului, dar 1n afara rutei de alergare. Participantii nu pot parasi traseul de alergare si
nici nu 1l pot schimba. Crosul va beneficia de prezenta unei ambulante cu echipaj specializat si a
echipajelor de politie comunitara. In conformitate cu legislatia in vigoare, Organizatorii sunt
obligati sa facd public numele castigétorilor si premiile acordate in cadrul acestui Cros. Lista
castigatorilor va fi publicata dupa data crosului pe site-ul www.popestiulinmiscare.ro.
Organizatorii se obligd, sa respecte prevederile privind protectia datelor personale.Ca atare,
organizatorii se angajeaza sa pastreze confidentialitatea datelor personale ale participantilor/
castigatorilor la prezentul Cros si sa le utilizeze conform prezentului Regulament Oficial si
legislatei in vigoare.

PERSOANE DE CONTACT:

Insp. Bianca COPUROGLU - Birou Culturd, Tineret si Sport

ORGANIZATORI: PRIMARIA POPESTI - LEORDENI

DIRECTOR EXECUTIV
Laurentiu-Cristi A

[ntocmit,
Birou Cultura, Tineret si Sport
Insp. Biansa COPUROGLU




ANEXA 3
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FISA DE INSCRIERE

Crosul ,.,Popestiul in miscare”- Editia I, septembrie 2023

La Competitia Crosul ,, Popestiul in miscare”’- Editia I , septembrie 2023
organizatd de Primaria Orasului Popesti-Leordeni, prin Biroul Cultura, Tineret si Sport, in perioada

septembrie 2023, ne inscriem i participam astfel:

 DETALII INREGISTRARE
Prenume:
Nume:
Categorie:
Sex:
Data nasterii copilului:
Localitate/Judet:
Email périnte:

Telefon périnte:

DECLAR PE PROPRIA RASPUNDERE

¢ caam luat la cunostinta prevederile regulamentului de participare la competitia Crosul
,»Popestiul in miscare”- Editia I , septembrie 2023 si mé oblig s le respect;

o cd sunt apt din toate punctele de vedere pentru efort fizic prelungit si in conditii meteo
specifice unei zile de toamna;

o ca NU ma voi afla sub influenta bauturilor alcoolice si/sau a stupefiantelor, pe parcursul
deruldrii Crosului ,,Popestiul in miscare”- Editia I, septembrie 2023;

e cd am completat corect si complet Formularul de Inscriere la Crosul ,,Popestiul in
miscare”- Editia I , septembrie 2023;

o cd respect intocmai indicatiile arbitrilor de traseu, arbitrii fiind persoanele abilitate si
intrerupa competitia in cazul in care este incalcat Regulamentul Competitiei;



ca sunt de acord ca arbitrul de traseu poate descalifica automat participantul la concurs in
cazul Tn care acesta incalcd Regulamentul Crosului ,,Popestiul in miscare”- Editia I ,
septembrie 2023 (ex. se abate de la traseu si nu reintra prin locul cel mai apropiat prin care
a iegit accidental sau voit, pentru comportamentul nepoliticos la adresa Organizatorilor
si/sau a participantilor la competitie etc);

ca nu voi arunca in perimetrul de desfasurare a Crosului ,,Popestiul in miscare”- Editia I ,
septembrie 2023, nici un fel de deseu, fiindu-mi adus la cunostinta ca in cazul nerespectarii
acestei conditii sunt pasibil cu descalificarea din Competitie fara drept de apel (si fara a
mai primi contravaloarea taxei de participare);

cad mé voi manifesta intr-un mod decent si cu sportivitate pe toata perioada de desfasurare a
Competitiei fara a-i stanjeni pe ceilalti participanti si/sau pe Organizatori;

cd nu voi apela la nici o altd forma/mijloc de deplasare in perimetrul de desfasurare a
Competitiei (auto, velo, moto, ATV etc);

cd detin asigurare medicala pentru incidente aparute in timpul unor competitii sportive sau
imi asum cheltuielile implicate de o posibila accidentare pentru care Organizatorii nu sunt
raspunzatori;

cd nu am nici o pretentie fatd de modul in care Organizatorii vor folosi imaginile foto si
video realizate in timpul Competitiei, cu angajamentul Organizatorilor cd nu vor folosi
aceste imagini in alte scopuri decdt Promovarea Competitei, implicit ale activitatilor
Asociatiei Club Sportiv Elite Running, Sponsorilor, mass-media scrisa si video, la
elaborarea Afiselor, Diplomelor si pentru alte materiale informative dedicate activitatilor
de alergare.

cd am luat la cunostinta ca este interzisa transmiterea dreptului de participare la Crosul
»~Popestiul in miscare”- Editia I, septembrie 2023 unei alte persoane dupa inchiderea
inscrierilor si ridicare kitului de concurs. Nerespectarea acestei interdictii va atrage
descalificarea ti excluderea imediata din Competitie.

DIRECTOR EXECUTIV

Laurentiu-Cristia IVA%

Tntocmit,
Birou Cultura, Tineret si Sport
Insp. Bianca COPUROGLU




CONSILIUL LOCA%,?% %RASULUI POPESTIL LEORDENI
NR. S / AL 2023

RAPORT DE AVIZARE
COMISIA NR. 1

comisia pentru activitifi economico — financiare, servicii, comert, gospodarie
comunala, administrarea domeniului public si privat

Proiect de hotarare privind aprobarea evenimentului sportiv ,,Popestiul in miscare!”

- initiator Primarul orasului-Petre lacob

Comisia nr | acorda aviz/ﬁg%gm,{' /;)
/

Presedinte: SUTRU PAVE
Secretar: LORIN NICOLAE
Membru: NISTOR ANDREI
Membru: TUREAN OCTAV
Membru: ION ALEXANDR



CONSILIUL LOCAL AL ORASULU[ POPESTI LEORDENI
NR. SL9E fomeed L O 2023

RAPORT DE AVIZARE
COMISIA NR. 2

Comisia pentru activititi social — culturale, culte, invatimant, sinatate
si familie, munca si protectie sociala, protectie copii, tineret si sport — turism

Proiect de hotérare privind aprobarea evenimentului sportiv .,Popestiul in miscare!™

- initiator Primarul orasului-Petre lacob

Comisia nr 2 acordd aviz \~ i\ U (kUL

Presedinte: ONCUTA ELENA
Secretar: TARTAU VALERIU
Membru: BAZAC DANIEL |
Membru: SERBAN IONUT
Membru: DORU VASILE



ROMANIA

JUDETUL ILFOV

PRIMARIA ORASULUI POPESTI - LEORDENI

Piata Sfinta Maria, nr.1; tel. 0374.40.88.19 / fax. 0374.40.88.22

MR-DEHG [ %09 2003

PROCES - VERBAL DE AFISARE

Subsemnatii, Raluca-Gabriela DRAGOTONIU si Laurentiu BOSTAN, am procedat la
afigarea actului: Proiect de hotérare privind aprobarea evenimentului sportiv ,, Popestiul in miscare!” la
avizierul Consiliului Local din Piata Sf. Maria, nr.1, Oras Popesti-Leordeni, judetul Iifov.

L.S.
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ROMANIA

JUDETULILFOV

PRIMARIA ORASULUI POPESTI - LEORDENI

Piata Sfanta Maria, nr.1; tel. 0374.40.88.19 / fax. 0374.40.88.22

VR 38| 13.08 . 2025

PROIECT DE HOTARARE
privind aprobarea evenimentului sportiv
wPopestiul in miscare!”

Avand in vedere:

e Raport de specialitate nr. 38200/11/07/2023 al Biroului Culturd, Tineret si Sport din cadrul
Directiei Educatie si Sanatate publicd,

e Referatul de aprobare nr. 38218/11.07.2023 al domnului Primar Petre Iacob,

In conformitate cu prevederile:

e Legiinr. 273/2006 privind finantele publice locale, cu modificarile si completarile ulterioare,

In temeiul:

o art. 129, alin. (7), lit. d), e) f) si art. 196, alin. (1), lit. a), din O.U.G nr. 57/2019 privind Codul
administrativ,

Consiliul local al orasului Popesti-Leordeni adopta prezenta hotarire:

Art.1 Se aproba programul evenimentului sportiv ,,Popestiul in miscare!”, conform Anexei nr.
1, care face parte integrantd din prezenta hotérare.

Art. 2 Se aproba regulamentul activitatii: Crosul ,,Popestiul in miscare!”, conform Anexei nr.
2, care face parte integranta din prezenta hotarare.

Art. 3 Se aproba fisa de nscriere la activitatea: Crosul ,,Popestiul in miscare
nr. 3, care face parte integrantd din prezenta hotarare.

Art.4 Se aproba bugetul pentru organizarea evenimentului sportiv ,,Popestiul in miscare!”, in
valoare estimata de 50.000 lei, care include: realizarea evenimentului (promovarea competitiei, kit de
participare pentru cca 500 persoane, festivitatea de premiere : cupe, medalii, diplome), asistenti
tehnicd, echipamente sportive si website/platforma inscriere cros.

Art.5 Directia Educatie si Sanatate Publica prin Birou Culturd, Tineret si Sport va asigura
justificarea cheltuielilor.

Art.6 Prezenta va fi dusd la indeplinire de céatre Primarul orasului Popesti-Leordeni prin:
Directia Educatie si Sanitate Publicd, Serviciul Achizitii Publice, Investitii si Urmarire Contracte si
Serviciul Financiar Buget.

Art.7 Secretarul General al orasului Popesti-Leordeni va asigura comunicarea prezentei
hotarari, conform competentelor legale.

1>

, conform Anexei
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ROMANIA

JUDETULILFOV

PRIMARIA ORASULUI POPESTI - LEORDENI

Piata Sfanta Maria, nr.1; tel. 0374.40.88.19 / fax. 0374.40.88.22
Nr. 38218/11.07.2023

REFERAT DE APROBARE

Avind in vedere Raportul de specialitate nr. 38200/11.07.2023 al Biroului Culturi,
Tineret si Sport din cadrul Directiei Educatie si Sanatate publica,

In conformitate cu prevederile:

o Legiinr. 273/2006 privind finantele publice locale, cu modificérile si completérile ulterioare,

In temeiul:
e art. 129, alin. (7), lit. d), e), ) si art. 196, alin. (1), lit. a), din O.U.G nr. 57/2019 privind Codul
administrativ,

in baza art. 136, alin (1) din Ordonanta de urgenta nr. 57/2019 privind Codul
administrativ, initiez Proiectul de hotdrare privind aprobarea evenimentului sportiv ,, Popestiul in
miscare!”




ROMANIA
) JUDETUL ILFOV
PRIMARIA ORASULUI POPESTI-LEORDENI

DIRECTIA EDUCAiIE SI SANATATE PUBLICA

Piata Sf. Maria, nr. 1, Popesti-Leordeni
Tel.: 0374.408.820; email: educatie@ppl.ro; web: www.ppl.ro
Nr.: 38200/11.07.2023

RAPORT DE SPECIALITATE
privind aprobarea evenimentului sportiv ,, Popestiul in miscare!”

Evenimentul sportiv ,,Popestiul in miscare!” - Editia I este adresat intregii familii si se va
desfasura in luna septembrie 2023. Scopul acestuia este de a promova importanta sportului, atat la
nivel fizic cat si mental. Este un moment oportun de a petrece impreund momente menite si ne
creeze obiceiuri sandtoase. Sportul ne permite sd ne cunoatem copiii si s3 transmitem multe valori.

Beneficiile acestuia sunt recunoscute la nivel mondial, sportul pentru copii le oferd acestora
o mai mare incredere in fortele proprii si favorizeaza aparitia primelor notiuni de leadership.
Activitatile individuale si cele de echipa le ofera sansa de a se concentra pe atingerea unor obiective,
de a capata rezistenta treptat, de a Infelege mai bine cine sunt si ce vor sd faca. De asemenea, ajuta
la prevenirea bolilor de inima si a altor afectiuni cronice, revigoreaza starea de spirit, reduc stresul
si imbunatitesc somnul.

Interesul pentru o activitate sportiva trebuie cultivat si intretinut prin experiente pozitive,
distractie si activitati relaxante, lipsite de presiune si obligativitate. Cercetarile arata ca doar cinci
minute de exercitii In aer liber pot imbunatati stima de sine.

Practicarea regulatd a unui sport de la o varsta frageda imbunatateste perceptia spatiului,
coordonarea, agilitatea si echilibrul. Toate ajuta la cresterea unui organism puternic si sanitos.

Activitatea centrald a acestui eveniment sportiv o reprezintd Crosul “Popestiul in miscare”,
menit sa devina o traditie anuald. De asemenea, se vor desfagura ateliere sportive: arte martiale,
baschet, badminton, baby gym, dansuri etc. sustinute de cluburile sportive din Popesti-Leordeni.

Evenimentul va avea loc in luna septembrie 2023, in intervalul orar 08.00 - 15.00 in Parcul
Copiilor - Drumul Fermei. In situatia in care activitatea nu se va putea desfisura din varii motive,
evenimentul va fi reprogramat.

Avand in vedere cele prezentate, vd propunem spre dezbatere i aprobare Proiectul de
hotarare privind aprobarea evenimentului sportiv ,, Popestiul in miscare!”

DIRECTOR EXECUTIV
Laurentiu-Cristiaf IVANESCU

{ntocmit,
Birou Culturd, Tineret si Sport
Insp. Bianca COPUROGLU





