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HOTARARE
cu privire la respingerea Proiectului de hotérare privind aprobarea proiectului de educatie

pentru sdnétate si adolescentd in localitatea Popesti-Leordeni,
jud.lifov

Consiliul Local al orasului Popesti-Leordeni,

Avand in vedere Initiativa consilierilor locali ai Aliantei USR PLUS Popesti-Leordeni,
inregistratd sub nr.23517/19.04.2022, Referatul de aprobare al consilierilor locali ai Aliantei USR-
PLUS, inregistrat sub nr.23524/19.04.2022, Raportul de specialitate al Directiei Educatie si Sanitate
Publicd, inregistrat sub nr.23725/20.04.2022 precum si rapoartele de avizare nefavorabile ale: comisiei
nr. 1 (comisia pentru activititi economico-financiare, servicii, comert, gospodirire comunal,
administrarea domeniului public si privat) inregistrat sub nr. 24258/26.04.2022, comisiei nr.2 (comisia
pentru activitdti social - culturale, culte, invitdmant, sénatate si familie, munca si protectie socials,
protectie copii, tineret si sport - turism) inregistrat sub nr.24443/27.04.2022, comisiei nr.3 (juridics,
administratie publicd locald, apararea drepturilor cetifenesti, relatii cu alte autorititi publice locale din
tard si stréindtate) Inregistrat sub nr.25103/29.04.2022 si al comisiei nr. 4 (comisia pentru amenajarea
teritoriului si urbanism, realizarea lucrérilor publice, protectia mediului Inconjurator, conservarea si
pastrarea monumentelor istorice si de arhitecturd) inregistrat sub nr.24462/27.04.2022;

Cvorumul necesar pentru adoptarea acestui proiect este previzut la art. 139 alin. (3) din OUG
nr.57/2019 privind Codul Administrativ, cu modificarile si completirile ulterioare;

in baza voturilor exprimate, respectiv 8 voturi ,,pentru” si 11 voturi ,,abtineri” din 19 consilieri
locali in functie, nu s-a intrunit majoritatea absolute prevazuti la art.5 lit. cc) din OUG nr. 57/2019 privind

Codul Administrativ, cu modificarile si completarile ulterioare;

in temeiul art. 2 alin (4) din Legea nr. 1/2011 - Legea educatiei nationale cu modificirile si
completdrile ulterioare;

Tindnd cont de H.G nr. 877/ 9 noiembrie 2018, publicatd in Monitorul Oficial nr. 985/21
noiembrie 2018 - Strategia nationald pentru dezvoltarea durabilid a Roméniei 2030:

- ODD 4 - Educatie de calitate — Garantarea unei educatii de calitate si promovarea
oportunitdtilor de invatare de-a lungul vietii pentru toti.

- ODD 5 - Egalitate de gen — Realizarea egalitéii de gen si imputernicirea tuturor femeilor si
a fetelor.

- ODD 3 - Sanitate si bunistare — Asigurarea unei vieti sdnitoase si promovarea bunstarii
tuturor la orice varsta.

In temeiul art.129 alin.(1), alin (2), art.196 alin (1) lit. a) si art.197 din O.U.G. nr. 57/2019

privind Codul administrativ cu modificarile si completirile ulterioare;

HOTARASTE:

Art.1 Se respinge Proiectul de hotérare privind aprobarea proiectului de educatie pentru sanitate
si adolescentd in localitatea Popesti-Leordeni, jud. Iifov, prin neindeplinirea conditiilor de cvorum
prevazute la art. 139 alin. (3) din OUG nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificarile si
completdrile ulterioare.



Art. 2 Prezenta hotérare va fi comunicatd prin grija Secretarului General UAT si a Institutiei
Primarului orasului Popesti-Leordeni si va fi adus la cunostinta publici, prin afisarea la sediul primariei,

precum si pe pagina de internet www.ppl.ro.

PRESEDINTE DE SEDINTA,

Popesti-Leordeni, 05.05.2022
Nr.67
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- RAPORT DE AVIZARE
COMISIANR. 1

comisia pentru activititi economico — financiare, servicii, comert, gospodirie
comunald, administrarea domeniului public si privat

Proiect de hotarare privind aprobarea proiectului de educatie pentru sinitate
si adolescenta in localitatea Popesti-Leordeni, jud. Ilfov.
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Presedinte: SUTRU PAVEL T g ; :
Secretar: LORIN NICOLAE IO NUT
Membru: NISTOR ANDREI

Membru: TUREAN OCTAVIAN BGD+ ﬁz
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RAPORT DE AVIZARE
COMISIA NR. 2

Comisia pentru activitati social — culturale, culte, invitamant, sinitate
si familie, munca si protectie sociald, protectie copii, tineret si sport —

turism

Proiect de hotirére privind aprobarea proiectului de educatie pentru sanitate si

adolescentd in localitatea Popesti-Leordeni, jud. Ifov-initiator Grupul consilierilor locali ai

Aliantei USR-PLUS.

Comisia nr 2 acordi aviz ncqe\ug méq/

Presedinte: ONCUTA ELENA % ~
Secretar: TARTAU VALERIU-MARIANg

Membru: TOADER BOGDAN
Membru: SERBAN IONUT
Membru: DORU VASILE




CONSILIUL LOCAL AL QORASULUI POPESTI LEORDENI
NR. j%R/C%) / D% 2022

RAPORT DE AVIZARE
COMISIA NR. 3
COMISIA JURIDICA, ADMINISTRATIE PUBLICA LOCALA, APARAREA
DREPTURILOR CETATENESTI, RELATII CU ALTE AUTORITATI PUBLICE
LOCALE DIN TARA SI STRAINATATE

Proiect de hotérare privind aprobarea proiectului de educatie pentru sinatate si

adolescentd in localitatea Popesti-Leordeni, jud. Ilfov-initiator Grupul consilierilor locali ai
Aliantei USR-PLUS.
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Presedinte: CAZACU SILVIU L//
Secretar: STAN FLORIN RADU VIR iL L [
Membru: PAUN ANA CYNTHIA IOANA‘ 1w
Membru: HOREANU ALEXANDRY)/ ‘:M’(’M
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RAPORT DE AVIZARE
COMISIA NR. 4

Comisia pentru amenajarea teritoriului si urbanism, realizarea
lucririlor publice, protectia mediului inconjurator, conservarea si pistrarea
monumentelor istorice si de arhitectura

Proiect de hotérére privind aprobarea proiectului de educatie pentru sanitate si

adolescentd in localitatea Popesti-Leordeni, jud. [Ifov-initiator Grupul consilierilor locali ai

Aliantei USR-PLUS.

Comisia nr 4 acordi aviz ﬂLQ,?‘ET% oo Cz/}t@/
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Presedinte: STEFANESCU GEORGE-A
Secretar: MITRAN CONSTANTIN
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ROMANIA

JUDETUL ILFOV

PRIMARIA ORASULUI POPESTI-LEORDENI
Nr. 23931/21.04.2022

PROCES VERBAL
AFISARE

Subsemnatii Margareta ICHIM si Simona MOTORGEANU am procedat la
afisarea actului: ,Proiect de Hotarare privind aprobarea proiectului de educatie
pentru sanatate si adolescentd in localitatea Popesti-Leordeni, jud. lifov” la
avizierul Primériei orasului Popesti- Leordeni, din Piata Sf. Maria nr.1, judetul lifov.

L.S {/}y/




ROMANIA e
/ ¢ JUDETULILFOV
i l CONSILIUL LOCAL AL ORA

7 K
ivt/ / GRUPUL CONSILIERILOR LOCALI AI ALIANTEI USR PLUS
NEoiervrnreenseseessscsnene

n

!
¥

INITIATIVA nr. 31
privind aprobarea proiectului de educatie pentru sinitate si adolescenti in

localitatea Popesti-Leordeni, jud.Ilfov

Noi, subsemnatii, consilieri locali ai grupului Aliantei USR PLUS,
Barbu Constantin - Virgil
Dumitrescu Bujor - Cristian
Horeanu Alexandru
Nistor Andrei
Paun Ana - Cynthia - Ioana

Turean Octavian - Bogdan

fn baza art. 136 alin. (1) si art. 211 din O.U.G. nr. 57/2019 privind Codul
Administrativ propunem Consiliului Local al oragului Popesti-Leordeni, judetul Ilfov,
spre dezbatere §i aprobare, Proiect de hotdrdre privind aprobarea proiectului de

educatie pentru sénétate si adolescentd in localitatea Popesti-Leordenti, jud.Ilfov.

Prezentdm Consiliulul Local urmitoarele documente:

1) Proiect HCL privind aprobarea proiectului de educatie pentru sindtate si
adolescentd 1n localitatea Popesti-Leordeni, jud.ilfov;

2) Referatul de aprobare;

3) Anexa 1 - Specificatii ateliere i materiale informative.

Drept pentru care semnam:

GRUPUL DE CONSILIERI LOCALI Al ALIANTEI USR PLUS:

1) Barbu Constantin - Virgil 7




2} Dumitrescu Bujor - Cristian

3) Horeanu Alexandru

T

4) Nistor Andrei y

5) Paun Ana - Cynthia - loana

6) Turean Octavian - Bogdan



PROIECT DE HOTARARE
privind aprobarea proiectului de educatie pentru séinitate si adolescenti in

localitatea Popesti-Leordeni, jud.Ilfov

Consiliul Local al oragului Popesti-Leordeni, intrunit in sedinta
Avind in vedere:
Initiativa consilierilor locali ai Aliantei USR PLUS Popesti-Leordeni, elaborati in
baza art.129 alin.(1), alin (2) si art.196 alin (1) lit. a din Ordonanta de Urgenta nr. 57
din 3 iulie 2019 privind Codul administrativ, privind aprobarea proiectului de educatie
pentru sidndtate si adolescentd in localitatea Popesti-Leordeni, jud.Ilfov;
In temeiul art. 2 alin (4) din Legea nr. 1/2011 - Legea educatiei nationale cu
modificarile si completérile ulterioare;
Tindnd cont de H.G nr. 877/ 9 noiembrie 2018, publicatd in Monitorul Oficial nr.
985/21 noiembrie 2018 - Strategia nationald pentru dezvoltarea durabili a
Romaniei 2030:
ODD 4 - Educatie de calitate — Garantarea unei educatii de calitate si
promovarea oportunitifilor de invatare de-a lungul vietii pentru toti.
ODD 5 - Egalitate de gen — Realizarea egalititii de gen si imputernicirea tuturor
femeilor si a fetelor.
ODD 3 - Sinitate si bunistare — Asigurarea unei vieti sndtoase §i promovarea
bundstarii tuturor la orice varsta.
In temeiul art. 139 alin. (3) lit.a), art. 166 alin. (2) lit. 1) si p), art.196 alin.(1) lit.1) si
art.197 din O.U.G. nr. 57/2019 privind Codul administrativ cu modificarile si

completirile ulterioare;



HOTARASTE:

Art. 1 — Se aproba desfasurarea proiectului de educatie pentru sandtate si adolescentd
in localitatea Popesti-Leordeni, jud. Ilfov si desemnarea Liceul Teoretic ,,Radu Popescu”, ca
unitate pilot in vederea implementérii acestuia.

Art. 2 - Proiectul de educatie pentru sinitate si adolescentd va fi organizat pe doud
directii principale:

a) organizarea unor ateliere informative facilitate de specialisti si distribuirea de
materiale informative pe tematica educatiei pentru sanétate si adolescents;,

b) instalarea dispenserelor pentru produse de igiend menstruald in grupurile sanitare din
cadrul liceului i furnizarea produselor de igiend menstruala.

Art. 3 — (1) Achizitionarea produselor de igiend menstruald, a dispenserelor (inclusiv
montajul), precum si a serviciilor de organizare a atelierelor si realizarea materialelor
informative, vor fi suportate de citre Priméaria Popesti-Leordeni prin directia de specialitate
din cadrul aparatului primarului, din bugetul local.

(2) Se aproba bugetul estimat pentru acest proiect in valoare de 15.440 lei.

Art. 4 - In procesul de achizitie a serviciilor de la Art. 2 lit-a), se vor lua in
considerare Specificatiile din Anexa nr. 1, parte integranti din aceastd hotirare, dar firi a se
limita la acestea.

Art. 5 — Primarul Orasului Popesti-Leordeni, prin intermediul aparatului de
specialitate, va duce la indeplinire prevederile prezentei hotdrari.

Art. 4 — Prezenta hotirare va fi comunicati prin grija Secretarului general al orasului
Popesti-Leordeni §i a Institutiei Primarului oragului Popesti-Leordeni si va fi adus la
cunostin{d publicd, prin afisarea la sediul primériei, precum si pe pagina de internet

www.ppl.ro.

AVIZAT PENTRU LEGALITATE,
SECRETAR GENERAL
Margareta ICHIM



REFERAT DE APROBARE

Necesitatea proiectului §i obiective

In Roménia, subiectele legate de educatie pentru sindtate si adolescenta sunt considerate
tabu, iar foarte multi adolescenti si copii nu au cu cine s vorbeasca despre aceste lucruri si
despre schimbdrile prin care trec, nu au cum si apeleze la colegi sau profesori atunci cind se
afld in imposibilitatea de a-si procura produse de igiend menstruald, sau cand au probleme de
séndtate. Aceste situafii au un impact direct asupra sdnatitii mentale si fizice ale tinerelor si le

pot afecta pe termen lung.

O educatie cuprinzitoare este un instrument puternic de combatere a violentei, a abuzului si a
discrimindrii, precum §i de promovare a respectului pentru diversitate. Beneficiile unei
educatii cuprinzitoare depdsesc cu mult informatiile privind riscurile legate de reproducere si
de sinitate asociate cu sexualitatea. De asemenea, educatia este esentiald pentru a preveni
violenta bazatd pe gen si discriminarea impotriva femeilor™. Studiile din ultimele doud
decenii au recunoscut importanta educatiei pentru sdnitate in ceea ce priveste dezvoltarea
emotionald, sociald §i fizici a copiilor. Dovezile obtinute in urma studiilor sugereazi ci
introducerea educatiei pentru sindtate in programa scolard are un efect pozitiv asupra unor
probleme sociale complexe, precum egalitatea de gen, drepturile omului, bundstarea si
siguranta copiilor. > Organizatii internationale, precum Organizatia Mondiald a Sanititii, au
setat nigte standarde In ceea ce priveste educatia pentru sindtate in statele membre ale Uniunii
Europene, dar nu de fiecare datd acestea se regésesc in totalitate in programa scolard a
statelor membre §i riméne la latitudinea acestora modul in care gestioneazi acest subiect.
Chiar dacd modul in care este abordatd aceastd tema difera de la tard la tara, toti specialistii

sunt de acord ca educatia pentru sindtate trebuie sd faca parte din programele desfasurate in

scoald.

2 Sexuality education across the European Union. An Overview, Comisia Europeand, p. 2,

https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/5724b7d8-764f-11eb-9ac9-01aa75ed7 1at/lang
uage-en




Proiectul pe care il propunem este unul complex. El vizeazd atit familiarizarea elevilor cu
notiuni privind educatia pentru séndtate si adolescentd, prin participarea la ateliere dedicate
dar §i primirea unor materiale informative adaptate vérstei. Totodatd, el include si punerea la
dispozitie gratuitd a produselor de igiend menstruald, o componentd deosebit de importanta
legatd de sdndtatea corpului. Produsele de igiend menstruald sunt o necesitate, nu un lux.
Acestea fac parte din facilititile de igiend indispensabile precum accesul la ap3 curentd, grup
sanitar, sipun, hértie igienica si sunt un drept al tuturor persoanelor cu menstruatie. Nevoia de

a dispune de produse de igiend menstruald existd pentru fiecare tindrd ajunsi In aceastd

perioadd a dezvoltirii.

Nu existd date statistice clare privind acest aspect in Roma@nia, dar se estimeazi ci 350.000 de
adolescente se afld in situafii materiale precare si nu isi permit sé achizitioneze lunar produse
menstruale sigure.® ,,Accesul precar la produse si informatii legate de o ingrijire adecvati
creeazi o serie de probleme medicale si sociale. Pe ldng3 acestea, impactul social al lipsei de
produse si informatii adecvate pentru ingrijire este si el semnificativ - poate duce la absente
scolare si retragerea din activititile zilnice de teama de a nu fi ostracizate.™ Oferirea acestor
produse gratuit va avea un impact semnificativ din mai multe perspective, aga cum rezulti din
numeroase studii §i cercetiri efectuate in mai multe t#ri, in ultimii ani:

- reduce barierele de acces i imbunititeste prezenta la gcoald, implicarea in activititile

sportive sau alte tipuri de evenimente;

- imbundtiteste bundstarea copiilor gi a tinerilor;

- reduce constringerile financiare pentru familiile cu un nivel scizut al veniturilor;

- promoveazi norme de gen pozitive si reduce stigmatizarea din cauza menstruatiei. °

- oferd optiunea ca toate elevele sd-si poatd gestiona menstruatia Intr-un mod demn si

sanatos.

In cazul unei menstruatii cu o durati medie de 5 zile, o persoand are nevoie de cel putin 20 de
absorbante (presupunind c@ absorbantele sunt schimbate la 6 ore). Pe piata din Romania,

absorbantele sunt taxate cu cota standard de 19% TVA, iar pretul unui pachet cu 20 de

? Joana Ciuhan, fondator al Asociatiei lele-Sanziene,
http://stories.studentpress.ro/2021/06/19/cum-ramane-cu-saracia-menstruala/

* Deputat Oana Toiu, Propunerea legislativd privind facilitarea accesului la educatie a tinerelor din
medii defavorizate §i sprijinirea unor persoane fird adipost prin acordarea unui stimulent financiar
pentru procurarea de produse de igiend, https://ces.ro/newlib/PDF/proiecte/2021/b157.pdf

*https://education.govt.nz/our-work/overall-strategies-and-policies/wellbeing-in-education/access-to-fr
ee-period-products/



absorbante necesare pe durata unei menstruatii poate varia intre 12 si 20 lei. Pentru

persoanele care se confruntd cu deprivarea materiald, acest cost lunar poate fi o povard

financiard semnificativa.

In fiecare an scolar, un numir de elevi va abandona sistemul de invitdimant din diverse
motive, cel mai frecvent din cauza deprivirii materiale severe care nu le permite si-si
continue studiile. In anul scolar 2017-2018 1,8% de eleve de sex feminin din ciclul primar si
gimnazial au abandonat gcoala, potrivit datelor INS. Mai mult, igiena menstrualil deficitard
provoaca riscuri pentru sandtatea fizica si psihicd a fetelor, fiind asociatd cu probleme ale
sistemului reproducdtor i tractului urinar, conform UNICEF. Adolescentele cauti metode
alternative pe care si le foloseascd, in lipsa absorbantelor sau tampoanelor, precum hartie,

cérpe sau haine, ceea ce duce la aparitia unor infectii §i afectiuni ale aparatului reproducitor.®

In 2015, liderii europeni au adoptat, de asemenea, Agenda 2030 a ONU care stabileste 17
obiective de dezvoltare durabild (ODD).

Pe lista celor 17 obiective regasim:
e ODD 4 - Educatie de calitate — Garantarea unei educatii de calitate §i promovarea
oportunitafilor de invitare de-a lungul vietii pentru toti.
e ODD 5 - Egalitate de gen — Realizarea egalititii de gen si imputernicirea tuturor
femeilor si a fetelor.

e ODD 3 - Sinitate si buniistare — Asigurarea unei vieti sindtoase si promovarea

bunéstirii tuturor la orice varsti.

Initiativa prin care dorim sd oferim produse de igiend menstruald gratuit si si organizim
ateliere de educatie pentru sandtate i adolescentd sustine cele 3 obiective de dezvoltarea
durabild pe care si Roménia le-a asumat in 2015, precum si demersurile initiate la nivel

european si mondial in aceastd directie.

De asemenea, simpla prezentd a absorbantelor in gcoald ar ajuta la reducerea perceptiilor
negative asociate cu menstruatia si ar incuraja adolescentii s3 priveascd menstruatia ca pe un
eveniment normal §i natural, care nu trebuie sd provoace rusine. Conform unor studii

efectuate in SUA si n alte state occidentale, unde nivelul educatiei pentru sinitate este mult

§ http://stories.studentpress.ro/2021/06/19/cum-ramane-cu-saracia-menstruala/



mai ridicat, sdrdcia menstruald are un impact direct asupra imaginii pe care tinerele le au
despre ele, asupra nivelului lor de incredere in sine i asupra standardului de viata. Astfel,
"62% dintre eleve spun ci lumea nu este pregititd pentru ca ele si se poarte cu incredere
totald privind menstruatia, iar 58% sustin cd sunt impactate negativ prin asocierea negativi cu
menstruatia lor’. Sentimentul de negativitate si rusine privitor la menstruatie provine din
interactiunea cu prietenii si colegii si de la scoald, iar 85% dintre persoanele care au fost
intervievate au sustinut cd menstruatia ar trebui privitd ca un indicator al unei s#natati bune si

nu ca ceva murdar sau scirbos.

O astfel de reglementare nu reprezint o noutate.

1. Scotia a fost prima tard din lume care oferd gratuit absorbante in toate institutiile publice,
inclusiv scoli §i universitéti - noiembrie 2020.

2. Noua Zeelandd - 1in februarie 2021, primul ministru a anuntat ci toate gcolile vor oferi
produse menstruale gratuit, cu scopul de a reduce abandonul scolar.

3. Regiunea Metropolitand a Parisului: Ile de France - incepind cu septembrie 2020;
universititile din Franta - in februarie 2021 s-au instalat dispensere pentru distribuirea
gratuitd a produselor.

4. Kenya, aici incepand cu aprilie 2018 in scolile publice sunt distribuite produse sanitare
gratuit.

5. Statele Unite - incepand din 2017, in California.
Lista completa:
https://globalcitizen.org/en/content/free-period-products-countries-cities-worldwide/

Acest demers este necesar cu atdt mai mult cu cat Legea 272/2004 privind protectia si
promovarea drepturilor copilului prevede obligativitatea deruldrii unor programe de educatie
pentru sandtate in scoli:

“Organele de specialitate ale administratiei publice centrale, autoritatile administratiei
publice locale, precum si orice alte institufii publice sau private cu atributii in domeniul
sandtatii sunt obligate sa adopte, in conditiile legii, toate mdsurile necesare pentru: (...) i)
derularea sistematicd in unitdfile scolare de programe de educatie pentru viatd, inclusiv
educatie sexuald pentru copii, in vederea prevenirii contactarii bolilor cu transmitere sexuald

si a graviditatii minorelor”(art. 46 alin. 3).

"https://forbes.com/sites/alicebroster/2021/05/20/almost-a-quarter-of-students-struggle-to-access-perio
d-products-new-study-finds/?sh=60274a6549de



Nu in ultimul rénd, proiectul este construit ca o completare la Programul privind activitiile
cultural-educative §i sportive pentru anul 2022, aprobat prin HCL nr. 13 din 4.02.2022, care
prevede o serie de actiuni menite a contribui la educatia si dezvoltarea armonioasi a
copiilor (educatie pentru viitor, programul pentru prevenirea fenomenului de bullying).
Toate aceste proiecte au ca scop reducerea marginalizirii, eliminarea discriminirii in

randul elevilor gi promovarea incluziunii axate pe echitate sociald si sinitate.
Desfasurarea proiectului. Beneficiari

Programul pilot se va desfisura in anul scolar 2022-2023. Produsele menstruale gratuite se
vor distribui prin plasarea de dispensere In toaletele pentru fete din liceul desemnat ca unitate
pilot, iar atelierele de educatie pentru sinitate §i adolescentd se vor desfasura in silile de

clasd, ulterior fiind distribuite i materialele informative.

Beneficiarii acestui proiect sunt elevii elevele varsta intre 10 si 18 ani care frecventeaza

Liceul Teoretic ,,Radu Popescu”, care vor beneficia de atelierele si materialele informative
3

precum §i de produsele de igiend menstruali.

Tindnd cont de experienta altor state, cea mai bund variant de distributie a produselor este

reprezentatd de plasarea dispenserelor in toaletele din gcolile si liceele publice.

Buget estimat

Pentru implementarea acestui proiect estimim urmdtoarele costuri :

1 C Ldi .
Pentru 3 grupuri sanitare: 1.000 lei/dispenser x 3 toalete = 3.000 lei
Alte cheltuieli (transport, montaj etc.): 1.000 lei

2. Costuri consumabile
Consumabile (Absorbante):

° ~ 15 pch /lund x 10 buc. x 0,85 (mediu/buc) lei = 130 lei /grup sanitar /luni

i)



° ~ 130 lei /grup sanitar /lund x 3 grupuri sanitare = 390 lei/lund x 10 luni =
3.940 lei.

3. Costuri ateliere

In ceea ce priveste organizarea atelierelor de educatie menstruali s1 despre adolescenti,

estimdm un cost de 500 lei (100 euro) / clasi, care s includi:
- materiale ( brosura educativi pentru fiecare elev, fige de lucru, plange de prezentare).

- atelierul de educatie pentru sinitate si adolescenta cu o durati de doui ore pe clasa.
Pentru Liceul Teoretic "Radu Popescu, avem 3 clase de a V-3, a VI-asia VII; 2 de a VIII-a,

1 deIX-a, 1 de-a X-a, 1 de-a XI-a si 1 de-a XII-a, totalizand 15 clase.

Astfel, bugetul estimat pentru atelierele de educatie §i materiale informative este 500 lei x15
clase = 7.500 de lei.

Bugetul total aproximativ pentru acest proiect este de 15.440 lei pentru anul 2022-2023.

Tindnd cont de cele precizate, supunem spre dezbatere §i aprobare proiectul de hotardre

privind  aprobarea programului de educatie pentru  sandtate si adolescenti in

Popesti-Leordeni, jud. Ilfov.

GRUPUL DE CONSILIERI LOCALI AT ALIANTEI USR PLUS:

1. Barbu Constantin - Virgil 7

/ y

2. Dumitrescu Bujor - Cristian A

3. Horeanu Alexandru

10



4. Nistor Andrei K

5. Paun Ana - Cynthia - Ioana

~—

7

6. Turean Octavian - Bogdan u/

11



Anexa nr 1.

SPECIFICATIH ATELIERE SI MATERIALE INFORMATIVE

Prezentul program presupune desfisurarea unor ateliere de educatie pentru sindtate si
adolescentd in cadrul Liceului Teoretic ,Radu Popescu”, ca parte a unui program pilot

dezvoltat pe doua directii:

- organizarea unor ateliere i distribuirea de materiale informative elevilor din cadrul
liceului.
- instalarea dispenserelor pentru produse de igiend menstruali in grupurile sanitare din

cadrul liceului si furnizarea produselor de igiend menstruald necesare elevelor din

cadrul liceului;

Scopul acestui program este de a imbundtiti cunostintele elevilor cu privire la sinitate
(imbunatitirea cun0§tin';elor‘ legate de schimbdrile apdrute ca urmare a adolescentei,

aparatului reproducdtor, igiend, etc) si de a reduce perceptiile negative asociate cu

menstruatia.

Actiuni specifice:

e Ateliere - Derularea unor ateliere nonformale, adaptate varstei copiilor pe teme legate
de educatie pentru sindtate i despre adolescentd, sustinute de specialisti cu experienti
in domeniu pentru fiecare clasi: 3 clase de-a V-a, a VI-asia VII; 2 de-a VIII-a, 1 de-a
IX-a, 1 de-a X-a, 1 de-a XI-a §i 1 de-a XII-a (in total 15 ateliere de 2 ore, pentru
aproximativ 416 copii);

e Materiale informative - Oferirea de materiale informative adaptate varstei elevilor, de

tipul brosuri si fige de lucru, prezentate intr-o maniera accesibila si interactiva.

Beneficiarii cursurilor

in cadrul programului ne propunem si asigurdm formarea elevilor din clasele V-XII din

Liceul Teoretic ,,Radu Popescu”, adicd a unui numér de aproximativ 416 elevi cu vérsta intre
10 5i 18 ani.

12
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Perioada si programul de derulare a programului

Programul de formare este conceput si sustinut de cétre prestatorul de cursuri, partener in
baza unui program de identificare a nevoilor de intelegere i formare a
competentelor/abilitatilor specifice pentru elevii din clasele V-XII. Atelierele aferente acestui
program se vor desfdsura in clasele in care elevii participi la ore in mod normal, in cadrul
Liceului Teoretic ,,Radu Popescu”._n cazul in care, din cauza conditiilor pandemice, intervin
restrictii cu privire la desfdsurarea cursurilor, acestea se pot organiza si on-line, utilizind

mijloacele electronice specifice.

Durata recomandati pentru desfisurarea cursurilor va fi de doud ore pe sesiune de training,

dupid cum urmeaza:
Partea I - durati 1h cu pauza 10 min

- Pubertatea si schimbirile specifice in functie de sex;
- Aparatul reproducétor: organele genitale interne/externe;

- Menstruatia §i fazele ciclului menstrual. Rolul menstruatiei si normalizarea

fenomenului.
Partea II - durati 1h

- Adolescenta;
- Igiena corpului: cum péstrdm o igiend corespunzitoare;
- Tipurile de produse de igiend menstruald si cum se folosesc;

- Activititi de recapitulare.

Programul propriu-zis de desfasurare al cursurilor va fi stabilit in functie de disponibilitatea

fiecdrei parti implicate in prezentul proiect.

Prestatorul responsabil de conceperea si sustinerea atelierelor va intocmi un raport de
activitate final dupd desfisurarea programelor de educatie cu elevii, care va include si

rezultatele analizei feedback-urilor primite de la elevii participanti.
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Buget

Bugetul estimat pentru atelierele de educatie si materiale informative este 500 lei x 15 clase =
7500 de lei. Resursele financiare necesare acestui proiect se vor asigura din bugetul local
(capitolul servicii) si vor cuprinde acoperirea cheltuielilor cu plata aferentd serviciilor de

formare §i a altor materiale necesare cursurilor, precum materiale tiparite informative

(pliante, brosuri, ghiduri).
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ROMANIA
JUDETUL ILFOV
PRIMARIA ORASULUI POPESTI-LEORDENI
DIRECTIA EDUCATIE SI SANATATE PUBLICA

Piata Sf. Maria, nr. 1, Popesti-Leordeni
Tel.: 0374.408.820; email: educatie@ppl.ro; web: www.ppl.ro

Nr. 23725/20.04.2022

RAPORT DE SPECIALITATE

privind aprobarea proiectului de educatie pentru sanitate
si adolescentd in orasul Popesti-Leordeni

Avéand in vedere:

* Initiativa privind aprobarea Proiectului de educatie pentru sinatate si adolescenta in orasul

Popesti-Leordeni al Aliantei USR PLUS;

* Proiectul de hotarare privind aprobarea Proiectului de educatie pentru sanitate si adolescenti

in orasul Popesti-Leordeni al Aliantei USR PLUS;

* Refereratul de aprobare al Aliantei USR PLUS;

* Anexa nr. 1 - Specificatii ateliere si materiale informative,

Educatia pentru sinatate este importanta in ceea ce priveste dezvoltarea emotionala, sociali
si fizicd a copiilor.

Programul pilot se va desfasura in anul gcolar 2022-2023 si presupune distributia de produse
menstruale prin plasarea de dispensere in toaletetele pentru fete, ulterior fiind distribuite si materiale
informative.

Beneficiarii acestui proiect sunt elevii/elevele cu vérsta cuprinsd intre 10 si 18 ani care
frecventeazd Liceul Teoretic “Radu Popescu”.

Va propunem spre dezbatere si hotarére Proiectul Aliantei USR PLUS privind
aprobarea Proiectului de educatie pentru sanatate si adolescents in orasul Popesti-Leordeni.

Director Execytiv,
Laurentiu Cristian/IlVAN

Intocmit,
Compartimentul Sanatate Publica
Inspector Paula VLAD




